Az ujjszopas €s cumizas karos kovetkezmenyei

Ot éves kor utdn az ujjszopas vagy a cumizis lehetséges negativ kovetkezménye a
NYELVLOKESES NYELES. A nyelvlokéses nyelés kozben a nyelv hegye eldl vagy oldalt kicsuszik a
fogak kozott. Minden egyes nyeléskor nagy erdvel tamaszkodik a fogaknak és mindez naponta
koriilbeliil 1500 alkalommal. A nyelv elére nyomja a fogakat, ezzel a fogiv sztikiil, a fogak torlodnak,
a két fogsor nem zarodik megfelelden, a nyelv kicsuszik.

Ujjszopas = az alsoé allcsont
hatra nyomodasa, a felso
frontfogak kifelé  ddlése,
nyitott harapas.

Okok, kovetkezmények:
® azarc ¢s a fogivek fejlodése eltér a szabalyostol,
szabalytalan szajpad, gotikus-, széles-, lapos sz4jpad kialakulésa,
kiszaradt, cserepes, berepedt ajkak,
harapasi rendellenességek, nyitott harapas, mély-, kereszt-, forditott-, élharapas,
fogazati eltérések, kifele vagy befele dolenek, elfordulnak a fogak,
gyakori natha, szajgyulladas, allergidk kialakulésa, folyton duzzadt a mandulak, horkolas,
nem tudja megfelelden feldarabolni fogaival az élelmet,
a mar szabalyozott fogak visszaalakulnak,
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az allkapocs iziilet miikddési zavarai, fogszuvasodas, inygyulladas, fogak kilazulasa.

BESZEDHIBAK

A mértéktelen (illetve 5 éves kor utani) ujjszopas, @ cumi hasznalata, valamint a nyelvlokéses
nyelés kovetkezményeként fokozottan megnd a beszédhibak kialakuldsanak lehetdsége.
Legszembet{indbb jele ennek, hogy a gyermek bizonyos hangokat ugy formal, ejt ki, hogy a nyelvét a
ket fogsor kozott kidugja, vagyis beszéd kozben latszik a nyelve a szajtéren kiviil is. Figyelemre mélto
jel lehet az is, ha beszéd kozben olyan hangszine van, mintha folyamatosan nathas lenne, orrhangzos.
A beszédhibak javitasat logopédus végzi.

Ha gyermekén barmelyik tiinetet észreveszi, forduljon a csaladorvosa altal javasolt
szakemberekhez:
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El6zze meg!

Elézze meg az ujjszopas és a cumi hasznalatanak negativ kdvetkezményeit!

v' Csak akkor adjon cumit a gyermeknek, ha mas modot nem
talal a megnyugtatasara. Mértékkel és csak valddi sziikség
esetén alkalmazza a megnyugtatasnak ezt a modszerét,
helyette probalja megsziintetni a siras, nyugtalansag valodi
okat.

v’ A csecsemd ujjszopdsa természetes, élettani folyamat, de
fontos, hogy fokozatosan kimaradjon legkésébb 5 éves korig.

v A gyermek mar 6 honapos kortol kezdve igyon
csOpOgésmentes csOéros poharbol!

v' A gyermek NE igyon cumisiivegbdl vagy szelepes csérospoharbol!

Tanacsok a leszoktatashoz, ha gyermeke szopja az ujjat vagy mar elmult 5 éves és még cumit vagy
cumisiiveget hasznal:

v A leszoktatashoz soha ne hasznaljanak drasztikus, fajdalmas
modszereket!

v A cumir6l valé leszoktatast mar 3 éves kor utan kezdje el; az
ujjszopasrol 5 éves korig érdemes leszokni, ezutan mindkettd
karos szokés, szamos negativ kovetkezménnyel.

v' Ha bizonytalan a leszoktatds modjaval kapcsolatban,
bizalommal kérje a szakmai tanéacsadast logopédus vagy
pszichologus részErdl.

v Ha barmely tiinetet észleli gyermekén, forduljon a megfeleld
szakrendel8khoz, kérje ki a csalddorvos, gyermekgyogyasz véleményét.

Osszeallitotta: Szildgyi Réka, logopédus.
A gyermekellatok munk4jdhoz ajanlja az ERPE Gyermekgydgydsz Szakcsoport.



