A HAZIPATIKA GYOGYSZEREI

és rovid utmutatd gyakori panaszok ellatasahoz

GYOGYSZERLISTA

2 év felettiek szdmara
kétféle lazcsillapito,
hidrogén-peroxid 3%,
sebfertétlenitd,
antihisztamin,
hasmenés gysz.,
székrekedés gysz.,
rehidrdlo oldat,

aktiv szén,
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+ sajat gydgyszerek
kronikus betegségre

+ kétszerek, ragtapasz, olld,
ldzméré, nedves torlé.
Tovabba kiegészithet6:
hanyascsillapitd (utazas),
torokfert6tlenité spray,
orrspray

probiotikum,
rovarcsipésre kendcs,
mentolos razokeverék,
emésztéenzim,
savcsokkentd,
kézfert6tlenitd
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egészségligyi szesz.

Egyéb: fecskendd (mércének),
rovar-riasztd, napolaj, sz6l6zsir,
kullancs-csipesz, keszty(.

SEBELLATAS

A sebet és kornyékét tiszta vizzel alaposan
tisztitsa meg, majd fert6tlenitse hidrogén-
peroxid oldattal (oxigénes vizzel). Ha a
vérzés még nem allt el, tegyen ra steril
gézlapot és 10 percig szoritsa a sebre. A
vérzés megalldsa utan megfelel6 méretl
sebtapaszt tegyen a sebre vagy hasznaljon
Rivanollal atitatott gézlapot, azt rogzitse
faslival és ragtapasszal. Ha a sériilés nagy
vérveszteséggel jart vagy a vérzés nem allt
el, hivja a mentdket.

TOROKFAJAS, MEGFAZAS

Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkent6 és
[azcsillapitod hatdsa miatt tlneti
kezelésként a legjobb valasztds az
ibuprofen (pl. Nurofen, Algin, Brufen,
Paduden, stb). Ha 3 hdénapos kor alatti
csecsem@ betegszik meg, orvosi vizsgalat
szlikséges, ibuprofen neki nem adhato,
csak Paracetamol kup vagy szirup
hasznalhatoé a tlinetei enyhitésére.

Fontos a hatékony orrtakaritas (orrszivo,
fiziolégids sdoldat spray). Torokfertdt-
lenitésre hasznalhat sprayt, 6 éves kor
felett pedig szopogatd cukorkat.



GYOGYSZERLISTA
2 év alattiak szamara

D-vitamin cseppek,

o

gorcsoldo cseppek,
sooldatos orrspray,

o

lazcsillapitd (kap és

o

szirup),
sebfert6tlenitd spray,
hidrogén-peroxid 3%,
hasmenésre gysz,
rehidrdlo oldat,
székrekedés gysz,
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+ sajat gydgyszerek
kronikus betegségre

+ ldzméré, orrszivo, véds-
krém, pelenka, babaolaj,
kétszerek, ragtapasz, ollé,
nedves térlékendé.
Tovabba kiegészithet6:
foginygél,
probiotikum,
torokfert6tlenitd,
rovarcsipésre krém,
mentolos razokeverék,
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egészségligyi szesz.

Egyéb eszkoz6k: fecskendd
(mércének), rovar-riasztd, nap-
olaj, kullancs-csipesz, kesztyd.

LAZCSILLAPITAS

A lazcsillapitas  céla a  gyermek
kozérzetének javitasa, tehat csak akkor
adjon lazcsillapitét, ha a gyermek kdzérzete
rossz. Lehetbleg egyidejlileg ne
alkalmazzon tobb lazcsillapitét. Ha a laz
gyakran jelentkezik, akkor 4 o&ranként
valtogatva két gydgyszert is haszndlhat
(Paracetamol, Nurofen). A gydgyszeres
l[azcsillapitas hatdsossaga vagy
hatdstalansdga nem utal a betegség
sulyossagara. Ugyeljen arra, hogy a lazas
betegség alatt a gyermek sok folyadékot
fogyasszon, az evést azonban ne erdéltesse.
A 6 hénapos kor alatti lazas csecsemdket
orvoshoz kell vinni; nagyobb gyermekeket,
ha joél vannak és mads panaszuk nincs,
elegend6, ha masnap visznek orvosi
vizsgalatra.

SZEKREKEDES

Itasson sok folyadékot a gyermekkel, adjon
neki rostokban gazdag ételeket: f6zeléket
(htvelyesek), zoldségeket, mizlit, szilvat,
sargabarackot, teljes kiGrlési
gabonaterméket. Kerlilendé a csokoladé,
kakad, cukorka. Enyhébb eseteken egy-két
alkalommal  megoldadst jelenthet a
glicerines végbélkup, tartés székrekedésre
inkabb  székletlagyitdé  (pl. laktuldz,
makrogol) javasolt és a raszoktatds a napi
azonos id6ben torténd székletiritésre.



UTAZASI BETEGSEG, HANYAS

A hanyassal elveszitett folyadék és sé pétlasa a legfontosabb: édesitett tedval
és sos keksszel, ropival kinalja a gyermeket, a gyakori, kis mennyiség itatdst
akkor se hagyja abba, ha koézben a hanydsok még folytatédnak. A hideg,
buborékmentesitett kéla is hatdsos lehet. A kiszaradas elkerilhetd oralis
rehidralé folyadék (Sun-Lyte, ORS200, Adrehyll, Prolyte, stb) itatasaval.

Utazasi betegség megelGzésére térséglinkben népszerliek a scopolamin
tartalmu tapaszok, de valaszthaté gyombér-kivonat (Antimetil), Daedalon. A
Romergan hatasos, de almosit, a metoclopramid hatdsossdga vitatott.

HASMENES

Legfontosabb a folyadékpodtlds: tea, szénsavmentes dsvanyviz, levesek,
rizsnyak; szoptatds csecsemd tovabbra is kapjon anyatejet! Javasolt diéta: sés
keksz, rizs, f6tt zoldségek (répa), f6tt csirkehus, tehénturd, kefir, natdr joghurt
adhato.

Kerllendd: nyers gyiimolcsok és zoldségek, nehezen emészthetd ételek
(kdposzta, bab, zsiros ételek, majonéz), cukor, csokoladé, fistolt ételek, csipSs
flszerek, gyliimolcslevek, kola.

Gyodgyszerek: oralis rehidrald folyadék, Hidrasec (f6leg vizes hasmenésre!),
Smecta, egyes probiotikumok (Lactobacillus GG, Saccharomyces boulardii vagy
Lactobacillus reuteri torzsek hatdsossaga bizonyitott).

ALLERGIA

Gyakori allergids panaszok: rovarcsipések, csalankilités, szénanatha. Ha
rovarcsipés utan a gyermek arca feldagadt, nehezen lélegzik vagy szédill,
azonnal hivja a ment6ket. Ha méhfullankot lat, egy éles targgyal (kés,
bankkartya) kapard mozdulatokkal tavolitsa el a b6rbél, majd a csipés helyét
szappanos vizzel mossa le. Utdna tegyen ra hidegvizes borogatast, 10
percenként cserélve. A panaszokat egy éves kor felett antihisztamin enyitheti
(pl. Claritine, Aerius szirup, Zyrtec, Xyzal, Borenar, cseppek) vagy helyileg
Fenistil gél. Sziikség esetén fajdalomcsillapitd szirupot is kaphat a gyermek.
Csalankitités esetén az antihisztamin mellett kils6leg mentolos razéval



csokkenthet6 a viszketés. Ismert sulyos allergia (anafilaxia) esetén tanacsos
Adrenalin 6ninjekcidt (Epipen) is tartani a gyégyszeres csomagban.

FIGYELMEZTETESEK

v

A haztartdsban talalhaté minden gydgyszert gyermekektdl elzarva, egy
helyen kell tarolni!

A gyodgyszereket kirdndulasra is eredeti csomagolasban vigye, hogy
biztonsdggal azonosithatd legyen!

Idénként ellendrizze a gydgyszerek szavatossagi idejét!

A lejart gydgyszereket ne dobja a hulladékba vagy a lefolyéba, hanem
vigye gyogyszertari gyljt6pontokba!

Gy6z6djon meg réla, hogy a hazipatika gydgyszereinek ismeri a
javallatait és helyes adagolasat; ha nem biztos valamiben, kérdezze
meg csalddorvosat, gydgyszerészét. Kérje meg orvosat, hogy a listat
igazitsa az On gyermeke sziikségleteihez, és sziikség esetén ajanljon jol
bevalt termékneveket és adagolasi Utmutatdst minden gydgyszer-
csoporthoz.

Tovabbi tudnivaldk a gyermek.ro honlapon.
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