A majkimélo étrend

A gyermekkori majkarosodasokat virusfertdzések (A, B, C, D, E tipust
hepatitis virus és mas virusok), alkohol, gydgyszerek, mérgezések okozhatjak.
A fert6z6 majgyulladast az 4 tipusu Hepatitis virus okozza, ez a leggyakoribb
majbetegség gyermekkorban.

A majgyulladasok fontos tiinetei az étvagytalansag, ételundor, hasfajas,
émelygés, hanyinger, hanyés. A majsejtek karosodésa miatt magas transzaminaz
értékek mutathatdk ki vérvizsgalattal (AST-GOT, ALT-GPT, GGT). A bilirubin
nevll festékanyag felszaporodasa miatt a bor és nyalkahartyak sargara
szinezddnek (icterus = sargasag). A betegek vizelete sotét, voroses szinii lesz (a
vizeletben iiriill bilirubin és urobilinogén miatt), székletiik pedig vilagossa,
agyagszervé valik.

Mijbetegség esetén zsirszegény, fehérjékben, szénhidratokban,
vitaminokban gazdag, konnyen emészthetd étrendet javasolunk. Fontos a
megfeleld fehérje-bevitel biztositasa (1g/teststlykg). A szénhidratok forrasat a
zOldségek, gyiimolcsok, gabonafélék alkossak, keriilni kell a tomény
¢dességeket, cukrozott italokat. A friss gylimolesok é€s zoldségek biztositjak a
megfeleld vitamin-bevitelt.

Naponta 5-6 kis mennyiségii étkezés ajanlott. Fontos a bdséges
folyadékfogyasztas, amely lehet sima viz, gydgyteak, natir gylimolcslé.
Keriiljiik a szénsavas italokat és az alkoholt.

Az élelmiszereket fézve, parolva, roston siitve készitsiikk, mértékkel
sozzunk ¢és fliszerezziink (zoldfiiszerekkel), stiritéshez rantas helyett habarast
hasznaljunk.

Fogyaszthato élelmiszerek Keriilend6 élelmiszerek

Zsirszegény tej, joghurt, gylimolcs-

Tej, joghurt, sovany tehéntaré Sajtok, juhtiro,
tejtermékek Joghurt, Y ’ fermentalt tejtermékek
sOszegény telemea
Tojas Fott tojas, max. 2x1 tojas hetente | Rantotta, tiikortojas
Diszno, barany, kacsa,
s . ., . . huasok, 6rolthus-
Hus, hiské- | Csirke, borju, hal féve, parolva vadhisok, 6rolthus

készitmények, szalami,
kolbasz, pacolt hisok
halikra

szitmények vagy roston siitve




Fogyaszthat6 élelmiszerek

Keriilendo élelmiszerek

Nyersen vagy fove ajanlottak:
paradicsom, murok, cékla, tok,

Kéaposzta, uborka,
padlizsan, hagyma,

Z61dségek spenot, zoldpaszuly, zoldborso,
1 s s fokhagyma,
burgonya (ezekbdl késziilt levesek, savanvisaeok. torma
fzelékek, salatak) yUSagos,
Fott tésztak (laska), rizs, griz,
Gabonafélék | P ghs,zkajol m egfozlve, keksz, Friss kenyér, kelt-tésztak
piskota, fehér kenyér (nem
frissen), piritos kenyér
Alma, narancs, citrom, sz610, Dio6, mogyord, avokado,
molcsod orogdinnye (nyersen, kompo6tok, |mandula, datolya,
Gylimoélesok | gorogdinnye (ny kompodtok dula, datoly
gyiimolcslevek, dzsemek) mogyorovaj
o Zsirszegény vaj, tejfol, kevés Szalonna, disznozsir,
Zsiradekok novényi olaj a f6zéshez majonézes sz6szok
Krémes siitemények,
Bdesséoek Gyiimolcsbefottek, méz, szaraz kalacs, palacsinta,
& kekszek langos, fank, kakao,
csokoladé, fagylaltok
Petrezselyem, kapor, tarkony,
Fiiszerek leostyan, komény, babérlevél, Bors, csipdspaprika,

csombor (zoldfiiszerek),
savanyitasra citromlé

mustar.

Felhasznalt irodalom és egyéb tudnivalék a gyermek.ro honlapon.

erPe

GYERMEKGYOGYASZ

SZAKCSOPORT

ERPE Szakcsoport, 2021

Felel6s szerkesztd: Dr. Agoston Klara Zsuzsa,

gyermekgydgyasz foorvos, Barot

Székelyudvarhely Megyei Jogu Varos éltal

tamogatott program.



Regim alimentar in boli hepatice

Bolile hepatice la copii apar cel mai frecvent din cauza infectiilor virale
(Hepatita A, B, C, D, E). Alte infectii virale cu Citomegalovirus, Virus Epstein
Barr, Virusul imunodeficientei umane, pot cauza de asemenea hepatite.
Medicamentele hepatotoxice, alcoolul si intoxicatiile pot provoca afectarea
grava a ficatului (ficatul este principalul organ de detoxifiere al organismului).

Din cauza infectiilor sau intoxicatiilor apare cifoliza hepatica, care se
traduce prin cresterea valorii transaminazelor din singe (ALT-TGP, AST-TGO,
Gamma-GT). In cazul hepatitelor, din cauza cresterii nivelului bilirubinei din
sange, apare coloratia galbend a tegumentelor si mucoaselor (icter). Urina
bolnavului devine rosiaticd (eliminare crescutd de bilirubind si urobilinogen
prin urind), iar scaunul va fi albicios, de culoare deschisa.

Alte semne clinice ale afectérii hepatice sunt: inapetentd, greturi, varsaturi,
dureri abdominale, meteorism, adinamie.

In cazul bolilor hepatice recomandam alimentatie bogati in proteine,
glucide si vitamine, saracd in lipide. Aportul optim de proteine este de 1 g/kg
corp/zi. Glucidele recomandate sunt cele care provin din legume, fructe, cereale,
se vor evita dulciurile concentrate, prajiturile. Trebuie limitat consumul de sare
si condimente. Vitaminele esentiale sunt asigurate prin consum de legume,
fructe proaspete, crude. Necesarul de lichide va fi asigurat prin consum de apa
plata, ceaiuri de plante, sucuri naturale de fructe. Este interzisd consumul de
bauturi carbogazoase si de alcool.

Alimentele trebuie sa fie usor digerabile. Sunt interzise mesele
voluminoase si alimentele prdjite. Se recomandd 5-6 mese pe zi, de cantitati
reduse, servite la ore regulate.

Pentru prepararea alimentelor se vor folosi urmaitoarele metode:
fierbere, indbusire, coacere.

Alimente permise Alimente interzise
Lapte degresat, iaurt; .
b Ap . dg . ' Branzeturi fermentate,
Lactate ranza de vaci, cas, telemea lapte de casd de vaca sau
desarata; bivolita
< 1 ou fiert maximum 2x pe . 9 g
Oua Coe Ao p Oua prajite, oud de rata
saptamana
. o o < Carne de porc, miel
Carne si Pui, vita fiarta sau la gratar, Te de pore, .
> o . ~ .. rata, vanat, carne tocata
mezeluri peste slab (pastrav, salau, stiucd) ’ .
mezeluri, icre, peste gras



Alimente permise

Alimente interzise

Mazare verde, cartofi, morcovi,

Castraveti, vinete, varza,

Legume sfecla, rosii, spanac-fierte, sub ceapa, usturoi, cartofi
forma de supe, pireuri prajiti, muraturi
Paste fainoase, orez, gris, malai
(bine fierte), Paine proaspata, biscuiti
Cereale L - . - ’
biscuiti, paine alba veche de 0 zi, |cu cremad, croasant
paine prajita, cereale integrale
Mere, struguri, piersici, pepene, Nuci, alune, avocado,
Fructe portocale (crude, sub forma de migdale, curmale,
sucuri, gemuri) unt de arahide
Unt, smantana degresate, nesarate, | Maioneza,
Grasimi uleiuri vegetale pentru prepararea | sosuri condimentate,
alimentelor (cantitati mici) slanina, untura
Prajituri cu crema,
Dulciuri Miere de albine, gemuri, placinte, cozonac,
prajituri uscate clatite, gogosi,
ciocolata, inghetata
Patrunjel, marar, dafin, leustean,
. i i Smai Hrean, mustar, kechu
Condimente cimbru, chimen, suc de lamaie, , mustar, p,
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otet slab (de preferat din fructe)

ardei iute, piper
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