TUDNIVALOK A LAZROL

A LAZ MERESE

A gyermekek testhémérséklete hdnaljban mérve atlagosan 36.4°C
koral van. 37 és 38°C kozotti értékeket hGemelkedésnek, 38°C felett
laznak nevezziik.

Digitdlis h6mérst hasznaljon a 1dz méréséhez. A homlokhémérék
nem pontosak, csak a bér hémérsékletét mérik. A higanyos l[dzmérék
pontosan mértek, de higanymérgezés kockazata miatt kivontak
forgalombdl. Az infravoros flilhGmérék helyes haszndlatdhoz a megfele-
|6 technika elsajatitasa szlikséges, flilgyulladas vagy felgyllemlett fulzsir
esetén félrevezets értéket adhat, ezért szUil6k szamara nem ajanljuk.

Hdénaljban mérje a lazat. Egy honap és 3 éves kor kozott végbélben
is h6mérbzhet, de a kapott értékbdl le kell vonni 0,5°C-ot.

MITOL LAZAS?

5 éves kor alatti gyermekeknél leggyakrabban Iléguti vagy
tdpcsatornai virusos betegségek okoznak lazat (pl. natha). Ha a laz még
csak egy-két napja tart, rendszerint az orvosi vizsgalat sem tudja
pontosan megallapitani a betegség okat. Ebben az idészakban inkabb
arra figyellink, hogy vannak-e sulyos betegség kockazatara utald jelek:

— kutacsa el6domborodik, tarkéja kotott (fejét nem tudja elSre

hajlitani), a fény zavarja, rangégorcsei vannak,

— er6tlen, aluszékony, kiils6 ingerekre nem reagal,

— laza 5 napnal hosszabb ideje fennall

— bdére sapadt, kékes vagy szlirkés,

— bd6rén nyomdsra nem elhalvanyulé kittések, foltok,

— légzése (laztalan allapotban is) nehezitett, gyors vagy hangos,

fulladozik,



— sirasa gyenge vagy folyamatos,
— nincs vizelete, nem itathato,
— barmilyen djonnan kialakult duzzanat, ami 2cm-nél nagyobb.

Ha a felsorolt tlinetek valamelyike fenndll, azonnal orvosi vizsgalatra és
valdszinlleg kérhazi kivizsgaldsra van sziikség, hivja a ment6t!
Kérhazban kell kivizsgalni és kezelni minden 3 hdénapos kor alatti lazas
(>38°C) csecsemét. 3 és 6 hdnapos kor kozott a 39°C feletti laz
ugyancsak kdrhdzi beutaldst tesz sziikségessé.
Otthon gondozhaté a lazas gyermek, ha:

1. nincs tarsbetegsége (alapvetéen egészséges), ES

2. nincs sulyos betegségre utalé tiinete, ES

3. laza 3 napnal rovidebb ideje tart.

Ha a lazkiugrdsok kozott a gyermek jokedvi és panaszmentes, az
is arra utal, hogy otthon gondozhaté.

6 hdonapos kor felett a |dz magassaga nem filigg 6ssze a betegség
sulyossagdval. Tehat a 40°C feletti 1az sem jelent feltétlendl sulyos
betegséget.

Amikor éppen lazas a gyermek, a kovetkezé kiséré tlinetek
lehetnek megfigyelhetdk:

— hidegrazas (a lazkiugrast megel6zi 10-15 perccel, nem utal

sulyos betegségre),

— gyorsabb szivverés (nem jelent szivbetegséget),

— altaldnos betegségérzet, gyengeség, kedvetlenség,

— étvagytalansag (ne er6ltesse az evést, de itatni kell!),

— gyengililt koncentralé képesség,

— fokozott fajdalomérzékenység,

— hasfajas, fejfajas, végtagfajdalmak.

Ha a laztalanodds utan megsziinnek ezek a panaszok, akkor biztos lehet
benne, hogy artalmatlan kisérGjelenségekrél van szo.



A LLAZAS GYERMEK APOLASA

Javasolt az dgynyugalom, de nem minden dron. A gyermek
Oltozete és takardja legyen konnyl, ne akadalyozza a héleaddst. A
szobdban szell6ztessen gyakran, legjobb ha a h6mérséklet csak 18°C. Ha
allapota megengedi udvarra, levegére kimehet, de féarasztd
tevékenységet ne végezzen, és koOzOosségbe ne menjen, hogy a
betegséget mas ne kapja el.

A lazas gyermekek konnyen kiszaradhatnak, ezt bd@séges
folyadékfogyasztassal lehet megel6zni. lhat gyimolcstedt hidegen,
limonddét, higitott gyimodlcslevet, ehet levest. Nem tiltjuk a tea
édesitését, ha csak ugy fogadja el.

Konnyen emészthet6 ételeket egyen (péksiitemények, keksz,
piskdta, burgonya, rizs, kif6tt tésztak, gyimolcsok), gyakran, keveset.
Kindlja fehérjében gazdag ételekkel (szarnyas husok, tojds, sajt, turd).
Kerilje a zsiros, nehezen emészthets ételeket.

KEZELES

A 13z nem betegség, hanem tiinet. A [azcsillapitdas nem gydgyit,
csak a gyermek kozérzetét javitja. J& kozérzetli gyermeknek nem
indokolt lazcsillapitét adni, magas |3z esetén sem. Ha a lazas gyermek
alszik, ne ébressze fel gyégyszer beadasa végett. Sokan a lazgorestdl
tartanak. A szakemberek egyetértenek abban, hogy a lazgbrcs nem
el6zhet6 meg lazcsillapité adasaval.

A hideg vizes borogatds keriilend6, de a kellemesen meleg
h(t6fird6 széba johet. Figyeljen arra, hogy a didergést mindenképpen
keriilje el. Végtagokra hideg vizes borogatdst tenni felesleges,
fokhagymaval, burgonyaval vagy egyéb praktikakkal ne kisérletezzen.

Ha a gyermeknek rossz a kozérzete, fajdalomra panaszkodik vagy
[dthatdan rosszul viseli a lazat, akkor feltétlenill kapjon lazcsillapitét,
attol fuggetlendl, hogy mit mutat a hGméré.



Csak egyféle lazcsillapitot alkalmazzon egyidejlleg! Csak akkor
gondoljon két gydgyszer valtogatott alkalmazdsara (nem gyakrabban
mint négy oranként), ha a laz a kovetkez6 gydgyszeradag esedékes
idépontja el6tt djra megjelenik.

A lazcsillapitok kozal paracetamol vagy ibuprofen adasa ajanlott
els6sorban. Sziikség esetén metamizol tartalmu l3zcsillapitot is
hasznalhat. A szirup el6nye, hogy pontosan adagolhaté, felszivédasa jol
kiszamithatd. Végbélkupot akkor javaslunk, ha a szirupot visszautasitja
a gyermek. Az adagolas torténjen orvos vagy gyogyszerész utasitasa
szerint!

A lazcsillapitd hatdsossaga vagy hatastalansaga nem utal a
betegség sulyossagara. Ha a lazcsillapitd nem vette le a gyermek 1azat,
de kozérzete jobb lett, akkor mar elérte céljat.

Nem javaslunk megel6zésképpen lazcsillapitét adni véddGoltas
utani laz elkeriilése végett. Lazas betegnek nem adhatd védéoltas, de
néhany laztalan nap utan mar olthatd, nem kell heteket varni vele.

Felhasznalt irodalom és egyéb tudnivalok a lazrél a gyermek.ro
honlapon.
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